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  報告者：鶴田 哲男幹事 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

  報告者：出席委員会 浦澤 精乗副委員長 

 ２０２６年４月２２日 例会 

会員数 出席免除者数 対象会員数 出席者 欠席者 出席率 

（％） 

３４ ２ 

内出席  0 名 

３２ 

 

 ３２ 

 

０ １００ 

出席免除者（敬称略）：下線は例会 出席 

高橋 昭、 瀬谷利雄 

 

  

 本日のプログラム :  外部卓話 ひたちなか総合病院 三橋紀夫先生 

 4 月 22 日 観桜例会報告（第 1721 回）  

◆ 幹事報告 

◆ 出席報告 

会報  No.31（第 1722 回） 2026 年 5 月 13 日（水）12:30～ 

第 2820 地区 瀬戸隆海ガバナー 地区行動指針 

「時は今 ところ足元 そのことに 打ち込む命 永久の御命」 

2025-2026  猪股真純会長 年度スローガン 「踏み出そう！ 夢に向かって」 

 Club of Tokai‑Naka 

 ガバナー事務所より、下記の内容についてメールが届いております。

すでに転送しておりますので、ご確認をお願いします。 

1. 令和７年青森県東方沖地震 支援金のお願い 

2. つくば学園 RC４０周年記念ゴルフコンペのご案内 
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  報告者：ニコニコボックス委員会 大牟田弘文委員長 

浅川 清司 観桜例会、おいしいワインをいただきます！親睦委員会の皆様、宜しくお願いします。 

石井 秀明 
今日はお友達をよんでます。第一生命東海の小澤さま、池島さまです。宜しくお願いしま
す。 

猪股 真純 
待ちに待った観桜例会、親睦委員会の皆さま、ご準備ありがとうございます。お客さま、名
誉会員、会員のご家族の皆さまにもご参加いただき、とても嬉しく思います。皆さんで楽し
いひとときを。 

浦澤 精乗 観桜例会、幹事様お疲れ様です。今宵も楽しく。 

大牟田弘文 
4 月 22 日は「アースデー（地球の日）」です。今年のテーマは「プラスティック汚染をなくそ
う」ですので、プラスティック廃棄物の削減にご協力お願いします。 

桐嶋 健二 観桜例会、楽しみにしています。 

佐藤 広道 観桜例会を祝して。 

髙橋  琢 
親睦委員会の幹事様、本日は企画頂きまして、ありがとうございます。本日は宜しくお願
い致します。 

鶴田 哲男 観桜例会、親睦会員の皆様、ありがとうございます。 

中村 澄夫 観桜例会を祝い、また先崎市長様のご来席に御礼を申しあげまして。 

橋本 壽郎 幹事さん、ご苦労様です。 

目黒 伸也 観桜例会、親睦委員会及びマミちゃん、宜しくお願い致します。 

原嶋 俊彦 観桜例会、楽しみです。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ニコニコボックス  

◆ ワインセミナー  講師： Wine Shop Wine des Mami  Sommelier 植田 真未さん 

 
【石井 秀明 委員長】 

【橋本 壽郎 委員】 

【先崎 光 市長】 
 

【山田 修 村長】 

【猪股 真純 会長】 

[親睦委員会 石井 秀明 委員長ご挨拶] 

5 か月ぶり 2 回目の今回のワインセミナーは、親睦委員会委員会 石井 秀明 

委員長が、準備を主導され開催されました。 

参加された皆さんがワインセミナーを楽しめるよう周到に準備いただいたお陰

で、楽しい時間を過ごすことができました。委員長ありがとうございました。 

 

[ご挨拶] 
観桜例会のメインイベントとして開催された ワインセミナーは、猪股 真純 会

長から、本日の講師である Sommelier 植田 真未さんのご紹介があるととも

に、名誉会員の東海村 山田 修 村長、那珂市 先崎 光 市長をはじめとする来

賓のご紹介があり、パスト会長の橋本 壽郎 委員の乾杯のご発声で開催されま

した。 

来賓の先崎市長より、最近のトピックスとして高校卒業 50 周年のイベントでサ

ミエル・ウルマンの詩を取り上げ講演されたこと、また、山田村長より最近の AI

の使い方にまつわるエピソードなどを交え来賓のご挨拶をいただきました。 
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[ワインセミナー] 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回例会 5 月 20 日（水）12：30～ 

外部卓話：日本原子力研究開発機構 J-PARC センター 小林 隆センター長 

例会を欠席する時は、必ず前日 12:00 までに事務局まで連絡のこと 

【クラブ会報・公共イメージ委員会】 

委員長 桐嶋健二／副委員長 石井秀明／委員 大牟田弘文 佐々木良一 原嶋俊彦 

 

水戸市にある Wine Shop Wine des Mami の Sommelier 植田 真未さん 

をお招きし、スパークリングワインのバロン・ドール・クレマン・ド・ボルドーで

乾杯して開催されたワインセミナーは、以下の<ワインの飲み方、楽しみ方>

を参照しながら、解説にあった ワインの漢字表現である「輪飲」「和飲」とい

った真に字のごとく、仲間と輪になって楽しく和やかに進められました。 

 今回ご紹介いただいたワインは、キムラ・セラーズ・ソーヴィニヨン・ブラ

ン、カーブ・アン・万カルージュ、シャトー・ヌフ・ドゥ・パプ ファーゲロールで、

白ワインに合う飲み方、赤ワインのかっこいいテイスティングの仕方、それ

ぞれのワインに合う料理のご紹介など、楽しくためになる解説のもとで、参

加された皆さんがおいしくワインをいただくことができました。 
【Sommelier 植田 真未さん】 

一通り解説が終わった後に、何でも質問コーナーが催され、参加され

た皆さんから、「赤ワインは冷やしても大丈夫」など、いつものワインの

飲み方に関する説明を懇切丁寧にされ、中でも「テイスティングは、重

要な来賓か、さもなくば、スポンサーで、ワインを責任持って勧める役で

あり、来賓でなければ、お勘定をお願いされる」という説明では、かっこ

いいテイスティングを教えてもらったものの、もしものテイスティングする

際の責任の重さを皆さんが感じられたのではないでしょうか。 

とは言え、和やかに、そして楽しくセミナーは進み、参加された皆さん

の笑顔と講師の植田 真未さんへの感謝の言葉で閉会となりました。 

誰かに話したくなるような ” ワインにまつわるうんちく ”を蓄えること

ができ、大変有意義なセミナーとなりました。 

ありがとうございました。 

 
<<ワインの飲み方、楽しみ方> 

① ワイングラスで飲む 
② スパーリングと白ワインは冷や

し、赤ワインは冷やさない 
③ 注ぐ量はグラスの半分以下 
④ 注がれる人はグラスを置いたまま 
⑤ 飲むときは右手で、グラスの足を

持って 
⑥ テイスティングはまず見て、香り

をかいで、回して香りをかいで、
一口味わう 

⑦ 美味しいワインは独り占めしない
で、みんなで飲みましょう 

⑧ 良き友・親愛なる仲間・好きな人
と楽しく飲む 

⑨ 有名なぶどう品種と産地の名前を
セットで覚える 

⑩ ワインはワインデマミで買いまし
ょう 

【ワインセミナーの様子】 


